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  חוברת משימות
 להכשרת מאמנים MSCמכון 

I. ברוכים הבאים. 

 משימות הזו.החוברת את  ידשמח ומתרגש בשבילך שהחלטת להור סופראני 
 נת.\ימן שיש לך רצון ענק להיות מאמןבאמת החלטת להוריד את החוברת סש בגלל

 אם אתם רציניים ובאמת רוצים להצליח, 

 אחרי סדרת השיעורים המוקלטים שלי,  שווה לעקוב

 .שיינתנו בחוברת זו לעשות את המשימות בנוסףו

  MSCרק יראה לכם כמה אתם באמת מוכנים להיות מאמנים בשיטת  מכלול הכלים שציינתי

 [ NLP]שזו שיטה משולבת של קאוצ'ינג+

 !בהתחייבות ,ים בארץהטובולהיות המאמנים הבאים 

II. :לפני שנתחיל 

 דברים על עצמך ועל אחרים,  המון להבין שימות הזו, שכן היא תעזור לךמהחוברת להדפיס את אני ממליץ 

 .כמובן כלי כתיבה הם חובה ]הכל בהתאם לרצינות שלך[

 קדימה, בואו נצא לדרך!

III. מי יכול להיות מאמן? – הראשון נושא השיעורהקשורות ל משימות חוברת זו מכילה מגוון 

 .את עצמכם לפעולה להניע לעומק על מנת שתאכלותכירו את עצמכם  אמצעותןחמש שאלות שב נשאלאנחנו 

 ודה שלנו כמכללה תזוהי המ

(Motivated Soul Coaching שזה )MSC. 

 . חליף הרגלים ישנים בהרגלים חדשיםכל הזמן לנוע לפעולה, להמטרת התרגיל היא 
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IV.  1משימה: 

 שמי שיכול להיות מאמן זהו למעשה אדם שלא צריך לאהוב אנשים, הראשון אמרנו בסרטון 

 אלא חייב לאהוב אנשים.

 אוהבים לייעץשאנחנו  אשלנו כבני אדם הי עיותהב תאח
 ו,חשובים ושמחים שעזרנו למישה אנחנו מרגישיםהסיבה לכך היא ש

 עוזרים,  ו דווקאאלאבל אנחנו 

 .לא תמיד מקשיביםאנחנו גם ו

 מועיל?[ באמצע משפט וזה לאאדם קוטעים  םשאתכמו ]

 כזו:היא המשימה שלך 

i) .הקליטו שיחה עם אדם קרוב שבה הוא משתף בנושאים אישיים שנוגעים לחייו 

ii)  אזינו להקלטה פעמיים.ה 

iii) קטעתם באמצע? האם ?: האם הייתם בעמדת המאזין או בעמדת המדבר )מייעץ(כעת שימו לב 

iv) הועילה לאדם שעימו שוחחתם השיחה האם לדעתכם? 

 יא:שאחת הטעויות העיקריות שלנו ה זכרו

 אנחנו חושבים שאנחנו יודעים מה הצד השני רוצה להגיד וזה עוד מלפני שהוא מסיים לדבר!

 אנחנו קוטעים אותו,  לי לשים לבבאמצע השיחה בפתאום 

 זה מוביל לקונפליקטים, הסקת מסקנות, מדברים ואומרים את דעתנו ו

 והנחות מוקדמות. "קריאת מחשבות"

 שתדעו ליישם את התרגיל הזה, כ

  תעצם בצורה שלא הכרתםבינאישית שלכם תההתקשורת 

 שיעזרו לכם להפוך להיות מאמני על!נוספים כלים  ותקבלו

 מגניב, נכון?

 

 

 

mailto:Info@benliba.co.il


  

 

 MSC – 6948338-050 – Info@benliba.co.ilכל הזכויות שמורות למכון ©

 

V.  סיפור אישי – 2משימה 

i)  מדברים עם מכרים שלכם, מה קורה במהלך השיחה?שימו לב שאתם 

 .או רק רוצים שהיא תגמר? ]אוי ואבוי אם כן[ מתעניינים בשיחההאם אתם באמת 

 שאשתך או בעלך מדברים אתכם ואתם משחקים לפתע בפלאפון, אדוגמא קלאסית הי

 , שולחים ווצאפ או סתם מפהקים בגסות.הבטלוויזיצופים 

 גיש? )אני מבטיח לך שהוא קולט את זה מהר מאוד(איך לדעתכם הצד השני מר

 או

 שייתכן שאתם מאה אחוז בהקשבה בלי טלפון, 

 והסחות דעות ובאמת מתעניינים באדם שמולכם? הטלוויזיבלי 

ii) ,זכרו שאם באמת חשובה לכם הדעה וההרגשה הטובה של האדם שנמצא יחד אתכם 

 אין כמו לתת הרגשה טובה וכנה.

 הדברים הכי חשובים הוא הכנות, וגם כמובן ההקשבה והמקצועיות.באימון אחד 

 חלילה תפהקו לו באמצע, נכון? םאתם לא רוצים להגיע למצב שהגיע אליכם מאומן ואת

 מי שיישם את המשימה הזו ירגיש שיפור באיכות החיים שלו ובתקשורת הבינאישית שלו באופן מידי!
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VI.  מוכנים להקריב כדי להצליח?כמה אתם באמת  -3משימה 

i)  כמה אתם באמת מוכנים להקריב כדי להצליח? –שאלו את עצמכם 

 המשימה שלכם השבוע הינה לעשות פעולה שלא עשיתם המון זמן,

 דוחים אותו כבר הרבה זמן הדגש הוא על משהו שאתם יודעים שאתם 

 והרעיון הוא גם שהמשימה הינה משימה שאתם מתחמקים ממנה מצד אחד

 מצד שני אתם "מתים" להספיק אותה כבר.ו

ii) זה יכול להיות ווצאפ למישהי שאתה מחזר אחריה הרבה מאוד זמן 

 או אפילו הודעה בפייסבוק לאהוב ליבך, חבר שלא נפגשתם איתו הרבה זמן

 צר.להשלים את הבנייה של הפרגולה בחזה יכול להיות אפילו 

 משימות.דוחה  לאהוא חייב לצאת מאזור הנוחות שלו ומאמן אמיתי ואיכותי יודע שכדי להתקדם הוא 

 תתחילו עם העשייה הזו 

 איך ההרגשה שלכם משתפרת באופן מידי!תשימו לב ו
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VII.  לראות ולסכם – 4משימה 

a) ?אתם אוהבים יוטיוב נכון 

 בסטנדאפ איכותי? או שמא סרטונים מעוררי השראה? מעדיפים לצפותאתם 

b) כמו סרטונים על התפתחות אישית, רר בכם השראהושמע סרטון יוטיובלצפות ב יאהמשימה שלכם ה ,
 וכו' NLPמוטיבציה, כריזמה, אימון, 

c) את הסרטון במילים שלכם סכמו. 

 מה שיקרה למעשה כשאתם תסכמו את הסרטון יהיה שני דברים:

 , מודע שלכם זוכר את מה שכתבתם ומביא את זה לידי ביטוי בחיים האישיים שלכם.התת 1

 מה שלא רשום לא קיים.  -הינו MSCאחד החוקים שלנו במכון 

 .כרוןיוברגע שאתם רושמים את הדברים התת מודע שלכם זוכר את זה ונועל את זה בז

 זה הופך להיות פרקטי וחלק מכם.

מראים לעצמכם שיש לכם גישה פרואקטיבית שהיא מזמינה למצוינות ותסכימו איתי שזו תכונה שכל מאמן  ם. את2
 מצליח חייב.
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VIII.  לפרוק במקום הנכון – 5משימה 

a) שני סוגי מוחות הכשרת מאמנים שלנו אנחנו נחשפים לעובדה שיש בקורס. 

 המוח החושב •

 המוח המרגיש •

 במה שעובר עלייכם  זה לשתף מישהו קרוב טובים שאני ממליץ לכם לעשותחד הדברים היותר א

 )החל מחדשות משמחות ועד דילמות מהותיות שמעסיקות אתכם(

  כזה שיודע להכיל אתכם ולקבל אתכם בלי לשפוט אתכם.

או לא להעיק.  פגעיעל מנת לא להסיטואציות שעברו עליינו או תחושות שונות  "שומרים בבטן" אנחנוברוב הזמן 
 לפעמים אנחנו שומרים בבטן מהפחד שישפטו אותנו. 

 החשיבות של אדם קרוב היא מאוד גדולה. 

 באמצעות "האנשים שלנו" )בין אם זה משפחה ובין אם זה חברים או קולגות בעבודה(

 אנו יכולים לבטא תחושות, רגשות, סיפורים, רעיונות ועוד.  

 אחד הדברים הכי יקרים בקשרים עם אנשים שונים היא 

 האפשרות לדבר פתוח, להוציא, להתנקות, לפרוק ופשוט להיות. 

 ללא חשש שנקבל ביקורת או תגובה לא נעימה מהצד השני. 

 משחררים את הנפש. שב" עלינו, אנחנוברגע שאנחנו מדברים על מה "שיו

 דאגה בלב איש, ישחינה""לא סתם שלמה המלך אמר: 

 "אין שמחה כהתרת הספקות"ומיד לאחר מכן הוא אמר 

 לכן,

 מה יותר משמח מלשתף אנשים שקרובים אלינו במה שעובר עלינו במקום לשמור זאת בבטן?

 תנסו את זה!

 אני מבטיח לכם שההרגשה שלכם תהיה מדהימה

 כן אני יודע,

 והי משימה לאמיצים בלבדז

 אך ברגע שתעשו זאת, תרגישו שינוי אדיר בחייכם ותפרצו כל דרך וחומה.

mailto:Info@benliba.co.il


  

 

 MSC – 6948338-050 – Info@benliba.co.ilכל הזכויות שמורות למכון ©

 

 בשיעור הבא, תוכלו להוריד את חוברת המשימות השנייה

 מהו תפקידו של מאמן.שתתאים לכל מי שירצה לדעת 

 אז, עד

 קורס הכשרת מאמנים שלנו אם תרצו לשמוע יותר על 

  MSCהראשונה בארץ להכשרת מאמנים בשיטת  תהדיגיטליבמכללה 

 ולדבר עם יועץ לימודים,

 תוכלו למצוא הכל ממש פה:

http://benliba.co.il/mscfullprogram/ 

 

 אז נתראה ממש בקרוב,

 אוהב,

 MSCבן ליבה, מייסד ומנכ"ל מכון 

info@benliba.co.il 

050-6948338 

 

 

 

 

 

mailto:Info@benliba.co.il
http://benliba.co.il/mscfullprogram/
mailto:info@benliba.co.il

